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INTRODUCERE

VALOAREA UNIVERSALA
A SIMBOLISMULUI CULORILOR

Prima si cea mai importanta caracteristica a
simbolismului culorilor este universalitatea lor, nu
doar din punct de vedere geografic, dar si temporal.
Desi studiul culorilor a ;
cunoscut Tn ultimii ani o
evolutie impresionantd (la
care au contribuit unii pictori
precum Kandinsky, Auguste
Herbin si Henri Pfeiffer),
simbolismul  culorilor  si-a &
pastrat intreaga valoare
traditionald. Ea se regdseste
la toate nivelurile cunoasterii:
cosmologic, psihologic,
mistic, terapeutic, spiritual.

Cu toate ca interpretarea
culorilor cunoaste usoare :
variati T functie de aria Renumitul

culturala, ele au fost folosite i  pictor Wassily
ca suport al gandirii simbolice i ~ Wassilyevich
din timpuri imemoriale. i ... Kandinsky
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fiecare data o gama foarte precisa de trairi, trasaturi
ale personalitatii si un mod de gandire particular.

Grupuride oameni, chiarpopoare intregi pot sa
se exprime predominant printr-o anumita culoare,
care le defineste principalele caracteristici, inclinatii
si obiceiuri. Astfel, intr-un mod irational si aparent
imprevizibil, dar intotdeauna corespunzand unor
procese de rezonantda ocultd precise, culoarea
devine profund semnificativa pentru fiinta umana,
pentru popor sau chiar pentru Intreaga umanitate,
care deloc intamplator isi duce existenta pe o
Planeta Albastra.
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CE ESTE CROMOTERAPIA?

Sa vindeci folosind drept medicament culorile
pare la prima vedere ca tine de domeniul SF. Si
lotusi, aceasta este realitatea. Durerile provocate
de o artritd pot fi atenuate la maximum iradiind
zona cefei cu o lumina de culoare rosie, timp de 15
minute, dupa care bolnavul raméane in obscuritate
totald, timp de 20 de minute. Cu o ,retetd” relativ
asemanatoare se pot trata arsurile, astmul, celulita,
sechelele unui traumatism, crizele hemoroidale,
slarea de iritabilitate, depresia psihica eftc.

Terapia cu ajutorul culorilor este un mijloc de
tratament simplu (este nevoie doar de o lampa
si de un filtru colorat), natural, eficace si... foarte
revolutionar. ,Este o formd de medicinéd energetica,
hazata pe dirijarea asupra zonei bolnave sau
dureroase a unei raze de lumina colorata, in
lunctie de afectiune. Fiecare culoare stimuleaza
redresarea echilibrului energetic din zona afectata.
Raza coloratd nu actioneaza prin puterea sa de
penetrare, ci prin capacitatea de a se integra in
sistemul de apdrare al organismului nostru. Ea nu
agreseaza organismul, agsa cum se petrece in cazul
medicamentelor, ci induce corpului o capacitate
mai mare de rezistenta la boald.”, spune medicul
francez Christian Agrapart.
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Cromoterapeutii'pot aduce deja dovada a
numeroase ¢azuri devindecare, darcromoterapia
poate fi folositd cu succes, de asemenea, in
viata de zi cu zi. Stiti, de exemplu, ca, daca
sunteti o fiintd care se confruntd frecvent cu
stari depresive, trebuie s& va imbracati cat mai
des in vesminte de culoare rogie, pentru a face
sa dispara aceste stari penibile? Daca aveti
insa probleme cu digestia, va fi foarte bine sa
preferati, in vestimentatie, culoarea galben. lar
in cazul in care doriti sa scapati, fara somnifere,
de o rebeld insomnie, verdele va fi deosebit de
util. Aplicand oricare dintre aceste indicatii, veli
recurge spontan la una dintre cele mai stravechi
practici medicale ale lumii: terapia prin culori,
sau cromoterapia.

Simbolismul culorilor este cunoscut din
cele mai vechi timpuri, si semnificatia celor mai
multe culori a ramas aproape neschimbata.
Gratie descoperirilor din domeniul stiintei, se
stie la ora actuald ca fiecare culoare are o
frecventa de vibratie proprie, care nu se modifica
niciodata, si prin urmare efectele terapeutice si
psihomentale ale lorsuntprecise sineschimbatoare
(de exemplu, rosul are o lungime de unda de
656,6 nanometri, albastrul = 434,2 nm, violetul
= 410,3 nm etc.). Cel mult, reactia pacientului
difera, de la caz la caz, in functie de unii factori,
20

cum ar fi temperamentul, sensibilitatea cromatica,
amintirile asociate respectivei culori etc.

in Egiptul Antic, faimosul zeu Thot era stapanul
culorilor si le utiliza, rand pe rand sau intr-o
fascinantd concertare, pentru a trezi, amplifica
ori intretine facultatile spirituale latente la marea
majoritate a fiinfelor umane ignorante si obtuze.

Prin intermediul culorii galben, zeita Isis trezea
si amplifica in fiinta umana facultafile spirituale;
forta vitala de actiune era in schimb dezvoltata de
culoarea rogu, a zeului Osiris.

Inca din Antichitate grecii si romanii foloseau
ceea ce, in zilele noastre, a avut nevoie de o
deplind confirmare stiintifica: razele ultraviolete,
pe care le utilizau cu o eficientd extraordinara,
aceasta nefiind, la o analiza atenta, decat o forma
particulara de terapie prin culoare.

Chinezii au utilizat si utilizeazd mereu
indicatiile sigure, legate de culoare, in diagnosticele
lor (culoarea pielii, a ochilor, a limbii etc.).

Indienii au contribuit din plin la descoperirea si
raspandirea celor mai importante terapii naturale.
Astfel, de la indieni ne-au ramas anumite procedee
terapeutice perfect naturale, celebre, care, de cele
mai multe ori, utilizeaza in acelasi timp plantele
medicinale, legumele, fructele, cerealele, dietetica,
masajele, anumite procedee de purificare interioara,
respiratia ritmata si controlatd, felurite contractii
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efectuate  la nivelul “anumitor zone corporale,
variate posturi‘fizice, apte sa determine atat efecte
terapeutice, cat si anumite stari spirituale, $i...
culorile.

Datoritd indienilor, care practicau diferite
tehnici yoga, s-au putut afla pentru prima data si
stabili exact relatiile intime dintre diferitele culori
si cei sapte centri esentiali ai corpului uman, care
in traditia yoghina se numesc chakra-e, sau, altfel
spus, focarele secrete din fiin{d ale subtilelor
energii macrocosmice, prin intermediul carora
devine posibild o gama nebanuitad de fenomene
paranormale.

Aceste chakra-e principale, atunci cand sunt
suficient de bine dinamizate, actioneaza la unison
si acumuleaza (prin fenomene tainice de rezonanta)
subtile energii luminoase, diferit colorate, pe care
apoi le modificd Tn funclie de specificul fiecarei
fiinte, distribuindu-le Tn universul ei launtric, pe
diferitele niveluri de vibratie energetici. Este
prin urmare evident ca fiecareia dintre cele sapte
chakra-e ii corespunde, in mod predominant, una
dintre cele sapte culori de baza ale spectrului luminii
albe, descompuse prin intermediul unei prisme
transparente.

in cazul unei tulburéri sau proaste functionari
— determinate Tn nenumarate situafi de o
slabd energizare a unui anumit centru de forta
22

(chakra) —, este suficient sa se dinamizeze
si sa se incarce, atat cat este necesar, zona
corpului  corespondentd respectivei chakra-e,
printr-o expunere directad la radiatia luminoasa a
culorii specifice chakra-ei respective, expunere
a carei duratd variazd in functie de gravitatea
dezechilibrului energetic de la acel nivel.

Culoarea stdpaneste, intr-un anume sens,
intreaga natura, iar pentru noi, oamenii, dupa cum
sustin specialigtii, culorile definesc nsasi viata.
Intr-un univers monocrom, viata noastra ar inceta.
Intre culorile care ne finconjoard si, respectiv,
starea noastra psihica, se stabilesc surprinzatoare
corelatii.
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Culoarea preferatéd de majoritatea oamenilor
este-albastrul. Urmeaza, in ordine: rosul, verdele,
violetul, portocaliul.

Psihologii impart culorile Tn doua mari
categorii principale: culori calde, in seria carora
sunt incluse: rosul, oranjul si galbenul, si culorile
reci: indigoul, albastrul si violetul. Verdele este
singura culoare neutrd (care nu este nici calda, nici
rece). Primele favorizeaza procesele de adaptare,
avand virtuti stimulatoare asupra noastra, in timp
ce culorile din grupa a doua au virtufi inhibante,
neutralizante, sedative.

Capacitatea culorilor de a reflecta lumina
este variabild. latd mai jos cateva exemple de
culori si proportia de lumina reflectatd de ele:
culorile alb si crem 70-80%; verdele-deschis
57%; albastrul-inchis 40%. Este de la sine
inteles cad o camera va fi cu atat mai luminoasa
cu cat va fi vopsita Tn culori care reflecta mai bine
lumina. Dar si mobilele au un rol in producerea
acestui efect. De pilda, lemnul de stejar
reflectd 30-50% din lumind, iar lemnul de nuc
10-20%.

Efectele psihologice ale culorilor au fost
demonstrate Tn ultimii ani de multi specialigti.
Astfel, rosul este o culoare activa, dinamica,
exaltdnd entuziasmul, portocaliul trezeste veselia

24

si buna-dispozitie, verdele are efecte calmante,
griul-inchis evoca monotonia si tristetea etc.

Un grup de cercetatori de la Institutul Politehnic
din Budapesta au ajuns la niste rezultate pe cat
de interesante, Pe &
atdt de neasteptate,
in cursul studierii |
influentei culorilor asupra
organismului uman. S-a
constatat, testadndu-se
pe oameni legati la ochi
si aflati ntr-un mediu
cromatic diferit, ca pulsul,
tensiunea arteriala
si chiar temperatura
corpului se modificad n
functie de modificarile
mediului  coloristic. in
cazul ~ rosului-aprins,
pulsul se accelereaza;
intr-un mediu de culoare
galbend, bataile inimii se o
intensificd mult mai lent; i’z
In schimb, in fata oricarei : '
nuante de albastru, pulsul coboara, si toti sublecgu au
manifestat o stare de somnolenta.

Nota: constientizarea si focalizarea atentiei
asupra fenomenelor de rezonanfd care se
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declanseazé prin metodele de cromoterapie face
posibild trecerea la o treapta superioara de eficientad
in ceea ce priveste efectele benefice, atét in cazul
metodelor de vizualizare creatoare a curentilor
subtili colorati, cét si in cazul expunerii trupului la
lumina colorata.

Cercetatorii explicd acest fenomen prin
actiunea oscilatiilor electromagnetice, care se
modifica in raport cu schimbarea mediului cromatic.

Lumina prezinta o naturd dubl&: de corpuscul
si unda. Astfel, ea poate fi masurata atat ca un
camp electromagnetic, cat si sub forma fotonilor.

1. Atunci cand lumina (coloratd) se extinde de
la un loc la altul, de pilda de la Soare la Pamént sau
de la un bec la ochii nostri, atunci ea se comporta
ca o unda, si se deplaseaza ca o unda.

2. Atunci cand SN
lumina  (coloratd) S5 ail
emisd, de exemplu &
de Soare sau de un
bec, este preluata de §
un obiect (plantele :
care asimileaza =
lumina in procesul
de fotosinteza, =
sau pielea care o %
asimileazd pentru :
a produce efecte
26
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Fiinta umana absoarbe culorile (sau mai precis
energia subtild coloratd) prin ochi, prin piele si
direct prin aurd, avand influente pe multiple planuri:
fizic, psihomental si spiritual.

De asemenea, s-a demonstrat cd lumina
coloratd actioneaza intr-un mod direct asupra
functionarii glandelor pineald si pituitard, acestea
la randul lor regland intregul sistem endocrin.

Lumea culorii Tgi pune amprenta asupra
vestimentatiei noastre, a alimentatiei, dupd cum
intervine nemijlocit si Tn decorarea interioarelor,
in arhitecturd, in medicina, cosmetica. Echilibrul
psihic uman are nevoie de toatd gama de nuante
de culori pe care ni le ofera natura, si nu intamplator
imaginam noi si noi combinatii coloristice.

DE CE VEDEM CULORILE?

V-ati Tntrebat vreodata de ce suntem capabili
sa vedem si sa distingem culorile?

Lumina soarelui ne apare la prima impresie
ca fiind alba, la fel ca lumina unui banal bec.
Daca aceasta lumina strabate insa o prisma, vom
observa toate culorile din care ea este compusa.
Acelasi fenomen sta si la baza aparitiei curcubeului,
atunci cand lumina soarelui strabate o atmosfera
cu picaturi de apa.
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CURENTUL SUBTIL-COLORAT SECUNDAR
ROZ —SINTEZA

Trasaturile si trdirile personalitatii: persoanid optimistd s
bine-dispusd, trezeste o stare de simpatie mai ales la fiintele de sex opus,
predispozitie catre a-i proteja pe cei dragi, atitudine plina de compasiune. Se
lasa usor de convins, este creduld, incapabila de criticé constructiva, ii este greu
s& spuna un nu ferm cand este cazul, exces de sentimentalism, autocompatimire.
Bunatate, generozitate, nehotarare, tinerete, frumusete feminina delicata.

Preferinta spontand pentru roz indica: romantism, caldura inimii,
deschidere fata de sentimente nobile, iubire neconditionata cu caracter
prietenos si pur, prietenie, blandete, sensibilitate, toleranta, iertare.

Respingerea culorii roz exprima: incapacitatea de a armoniza nivelul
afectiv si cel sexual, traume nerezolvate la nivel sufletesc, raportare defectuoasa
fata de fiintele de sex opus, nemulturnire mai ales de propria fiint sau de propriul
trup, inchidere sufleteasca, nefericire afectiva, lipsa romantismului, insingurare.

Efecte fiziologice: scade nivelul de zahar in sange, relaxeaza
diferitele grupe musculare, tonifiaza in special inima, amelioreaza circulatia
sanguina, are actiune diuretica, restabileste presiunea arteriala, stimuleaza
suprarenalele sl rinichii, stimulent cardiac, afrodiziac.

Efecte psihologice: calmeaza emotiile, reduce pasiunea necontrolats,
armonizeaza sfera afectiva cu cea sexuala, trezeste buna dispozitie si fericirea
paradiziaci, orienteazi fiinta spre spiritualitate; toleranta, iertare, aprecierea de
sine.

Semnificafia psihologica si rezonanta afectivd: bucuria de a trai,
romantismul, afectivitatea, erosul transfigurator, puritatea, simpatia, prietenia,
toleranta, implineste dorintele tainice ale inimii, multumire.

Contraindicatii la operarea cu acest curent subtil colorat secundar:
este contraindicat sa se lucreze cu acest curent secundar in cazurile de alergie
(mai ales respiratorie), hipersensibilitate emotionald, imaturitate (comportament
copilaresc), in caz de infantilism.



CURENTUL SUBTIL COLORAT SUPREM
ALB-STRALUCITOR ~/SINTEZA

Trasdturile si trdirile personalitatii: comuniune cu Dumnezeu
Tatdl, sfintenie, dragoste de Adevar, frenetica aspiratie catre Absolut,
intelepciune, Revelarea Sinelui Dumnezeiescdinfiinta, iubirea nesfarsita,
compasiune, beatitudine, sentimentul eternitatii, indumnezeire.

Preferinta spontand pentru curentul subtil alb-strdlucitor
indicd: puritate, adevar, elevare, aspiratie, iertare, rezonantd angelica,
preocupari spirituale.

Respingerea culorii alb-strdlucitor exprimd: egoism,
ignorantg, rdutate, influente demoniace ori satanice.

Efecte fiziologice: Curentul cosmic suprem subtil alb-stralucitor
ncarca fiecare celuld a trupului nostru material si chiar atomii componenti
care alcatuiesc structura noastrd fizicd cu o putere supremad, unica si
atotputernicd, ce provine direct de la DUMNEZEU. Practic nu existd
afectiune care sd reziste unei béi de lumina alb-stralucitoare.

Efecte psihologice: armonizeazd emotiile, echilibreaza fiinta
pe toate nivelurile, deschide sufletul fatd de realitatea tainicd a lui
Dumnezeu Tatal.

Semnificatia psihologicd si rezonanta afectivd: Curentul
cosmic suprem alb-stralucitor faciliteaza, atunci cand este asimilat
ntr-o proportie suficient de mare in fiinta noastrd, reintegrarea noastra
in sfera de existentd cea mai inalta, ultimd, dumnezeiasca, care este
adeseori supranumitd Imparatia Tatalui Ceresc (Dumnezeu).

Contraindicatii la operarea cu acest curent subtil colorat:
Nu exista.



